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Nous vous recommandons de lire au moins une des œuvres indiquées ci-dessous afin de vous familiariser avec la 

philosophie.  

 

 

PLATON, Apologie de Socrate, Criton, Gorgias 

 Pour découvrir Socrate et sa méthode. Thèmes principaux : la vérité, la justice, la mort, le bonheur. 

 

ÉPICURE, Lettre à Ménécée 

 Texte très court sur le plaisir, le désir, le bonheur et la mort. 

 

ÉPICTETE, Manuel 

 Doctrine et art de vivre stoïciens. Comment être libre, heureux et vertueux. 

 

DESCARTES, Discours de la méthode 

Un grand texte sur la conscience et la connaissance. 

 

ROUSSEAU, Discours sur l’origine et les fondements de l’inégalité parmi les hommes 

 Réflexion sur la nature humaine et les origines de la société.  

 

ROUSSEAU, Du contrat social 

Réflexion sur la liberté politique. 

 

KANT, Qu’est-ce que les Lumières ? 

 Texte court montrant l’importance de penser par soi-même pour être libre. 

 

BENJAMIN CONSTANT, De la liberté des Anciens comparée à celle des Modernes 

Réflexion sur la liberté politique. 

 

BERGSON, Le Rire 

 Réflexion sur le rire, le comique, et l’art, avec de nombreux exemples de théâtre. 

 

ALAIN, Propos sur le bonheur 

 De courts chapitres développant les moyens de se rendre heureux. 

 

ARENDT, La crise de la culture, préface de la Condition de l’homme moderne 

 Une pensée éclairante sur les problèmes de notre temps. 

 

 

 

 

 


